Stiftung
Leben im Alter
Herisau

Markus Proske ist Demenzberater,
Humortherapeut und Buchautor:
humorwerkstatt.de

Donnerstag, 27. August 2026
18:00 -19:30 Uhr mit anschliessendem Apéro



Der Anlass richtet sich an Angehorige,
Betroffene und alle, die am Thema
Demenz interessiert sind.

Menschen mit Demenz miissen lernen,
mit vielfaltigen belastenden Emo-
tionen umzugehen. Zu spliren, wie die
persénlichen Leistungen und das Ich
sich verdndern, ist flr die Betroffenen
bedrohlich und bedriickend. Deshalb
brauchen Menschen mit Demenz ein
positives Umfeld und Emotionen, die
Ihnen guttun. Humor kann hier helfen.

Nach diesem Abend werden Sie gestarkt
in lhren Alltag gehen und in Zukunft
bewusst heiter lhren Umgang mit Men-
schen mit Demenz meistern.

Im Anschluss offerieren wir lhnen
einen Apéro.

Wahrend des Apéros haben Sie Ge-
legenheit, sich mit Fachpersonen zum
Thema Demenz auszutauschen und
konkrete Fragen zu stellen. Es werden
auf Demenz spezialisierte Mitarbei-
tende der LiA, Vertreterinnen von

Alzheimer SG/AR/AI, Pro Senectute,
der Spitex sowie des SRK vor Ort sein.

Nutzen Sie die Gelegenheit zu erfah-
ren, wie Humor das Leben mit Demenz
flr alle Beteiligten verédndern kann
und melden Sie sich gleich hier an:

leben-im-alter.ch/veranstaltungen
oder Telefon 071 354 75 75

leben-im-alter.ch
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